


Jeden zimny a chladny defi sa na oblohe objavil vel'ky snehovy oblak. Tento oblak bol plny snehovych viodiek.
Tie sa uz nevedeli do¢kat’, kedy sa budu sypat’ ha zem a robit’ véetkym radost’. A ked' tu zrazu sa oblak roztrhol
a snehové vlo¢ky zacali padat’ na zem, az pokryli celd krajinu.



Ako kazdé rdno sa Slniecko zobudilo, otvorilo najskdr jedno olko, potom druhé, poriadne sa natiahlo a vyskoCilo zo svojej
tepluckej postielky. Dnedné rdno viak bolo iné ako vietky ostatné. Pozrie von oknom a neméze uverit’ vlastnym olkdm.
Dlfa, Ze nesniva. Pretrie si ete raz poriadne o€i a zisti, Ze to skutolne nie je len sen. Slniecko prvykrat videlo krajinu pokrytd
bielou perinou a na nej bieluéky sneh. ,Hurd, hurd!", kri¢i Sinie¢ko. Vel'mi sa te3i, poskoli a od tol'kej radosti nevie, o md skér
spravit’. Rychlo otvori dvere, aZ mu sneh zafikne rovno do tvdri¢ky a do doméeka. ., BFff, je poriadna zima", pomysli si Slnie¢ko
a hned’ aj dvere zatvdra. Zotrie si sneh, ktory mu nafiklo do tvdre a beZi k telefénu.



.Ahoj Mesialik, videl si aké je krdsne pocasie?" kri¢i do telefénu Slniecko. ,Ahoj Siniecko, dno, videl som.
Skvely defi ha zimnd sdnkovacku. Poriadne sa oble¢ Slhiecko a pgjdeme”, odpovie Mesiacik.
.Dobre Mesiacik, ale ¢o si mdm obliect’, ked’ je vonku takéto chladné pocasie a snezi?" pyta sa Slniecko.



.Slnieko, ako prvé si oble¢ pancuchy a tricko s dlhym rukdvom, dospeldci tomu hovoria termoprddlo, to ochrdni tvoje telo pred
zimou a udrzi ho v teple. Nezabudni na teplé ponozky", pokracoval Mesia¢ik. No v fom mu skocilo do reli Siniecko: ,Mesialik,
ved’ to mi bude zima". Mesiacik pokracuje: ,SInie¢ko, nebud’ také nedockavé, to nie je vietko. Budes este potrebovat’ mikinu,
nepremokavé nohavice, topdnky, bundu a samozrejme nezabudni ani na ¢iapku, $dl a rukavice". ,Dobre Mesiaéik,",
Slniecko zloZi telefdn a rychlo sa ide sa obliect’ a ¢akat’ ha Mesiacik.



Slnie¢ku uz bolo takému naobliekanému vnitri vel'mi teplo a tak sa rozhodlo polkat’ na lavi¢ke pred doméekom. O mald chvil'u

Slniecko vidi, ako sa k jeho domceku bliZi Mesialik. Pozrie sa lepSie a vidi, Ze za sebou hie€o t'ahd. Po chvili je uz pri doméeku

a ukazuje Siniecku jeho nové sdnky. .,Pod’ Siniecko, spolu ich vyskisame", hovori nadSene Mesialik. Sinie¢ko prikyvne a uz spolu
veselo krd¢ajl po éerstvo hapadnutom snehu, ktory im vifzga pod hohami.



.Slnie&ko, pri hrdch vonku v zime musié mysliet’ aj na BEZ- PEC....", mesia ik ani nedohovori a Slnie¢ko leZi na zemi.
JAdduuuu®, kri&i Slnie&ko. .,Na bezpe&nost’ a aby si nespadlo na I'ade, kde sa mézes vel'mi rychlo podmykndt’ a raz-
dva spadndt’ na zem ako teraz. Preto bud’ opatrné a pod’ rychlo prec z toho I'adu®, dodd Mesiacik. Siniecko sa na
I'ade pomaly posadi, obzerd sa okolo seba a zisti, Ze je na obrovskej 'adovej ploche,
na klzisku plnom korcul'ujlcich sa deti. ,Mesialik? Aj my sa moZzeme korcul'ovat?" pyta sa Slniecko.
Mesiacik sa zamysli.. .nie Slniecko, ved’ my sa nevieme korcul'ovat’ a nemdme ani korcule a helmu.
Ved' sa pozri na deti. Nebud' véak smutné, mozeme to vyskisat’ nabuddce".



Slniecko sa opatrne a pomaly postavilo a spolu s Mesia¢ikom krdcajlc d'alej vidia, ako deti stavaji snehuliaka a gul'uju sa.



Na mald chvil'ku sa pridajd aj Slniec¢ko a Mesiaéik. A bola to veru poriadna zdbava, ked’ tu zrazu pocuju krik deti.
Boli vel'mi zvedavi, preco deti kri¢ia a tak sa vybrali pozriet’, o sa tam deje.



Ako tak krdcaji Mesiaik hovori Siniecku, Ze je toho naozaj vel'mi vel'a, €0 mdzu robit’ v zime. Slhie¢ko viak uz vébec
nepocCuva, lebo prdve dorazili na vel’ky zasnezeny kopec piny sdnkujlcich sa a kriciacich deti.



Nevdha ani sekundu a uz sa sdnkuje spolu s det’mi. Mesiacik nestihol ni¢ povedat’, len beZi a kri¢i na Slniecko:

.Sllinieeeeckddd, bud’ opatrné a ddvaj si pozor, aby si nespadlo a nieco si nezlomil6éé". Slniecko je uz v3ak na saniach a kym
pribehol Mesiacik na kopec, sa uz sptst'a dole kopcom.



Ked' celé zadychané a spotené vyjde Siniecko opdt’ na kopec vold: .Mesialik, pééd’, péjdeme teraz spolu ". Mesiacik sa vel'mi
tesi, este nikdy sa nesdnkoval a chcel koneéne vyskisat’ svoje sdanky. A uz sa sdnkuji na kopci plnom deti. ,Ja si sadhem dopredu
a ty si sadni za mia Mesialik", had$ene hovori Slnie¢ko. Spdstaji sa raz, dva, tri... mnohokradt.



Ked' tu zrazu, Slnie¢ko nie€o napadne. .Mesiacik, vie$ ¢o bude zdbava? Vyskidajme sdankovacku tvdrou vzad." ,Nie Siniecko,

pozri na véetky deti." ,Alééé, Mesiacik, prosiiiiim", prosi Slnie¢ko. .Mne sa to nezdd bezpeéné,
opytajme sa niekoho", hovori bojazlivo Mesiaéik.



Ako sa spolu rozprdvaju, viimnd si d'aldie nezbedné sdnkujice sa deti. ,Mesialik, pozri sa kol'ko deti sedi ha saniach!
Jedno, dve, tri.. az tri detil Waaaau, pod’'me to skusit’ aj my s det'mi", hovori hedolkavo Slniecko.



Slnie¢ko sa potom pytalo dievéatka a to ich upozornilo, aby sa sdnkovali vzdy tvdrou dopredu, po sedialky a tieZ nikdy nie po
leZiacky. Je bezpeéné, ked’ aj polas sdnkovalky majl na hlave prilbu. Sane sa neméZzu pret'aZzovat’ a je délezité si premysliet’,
s kym sa idd sdnkovat’. M6Zu poprosit’ jedného z rodi¢ov alebo starsieho sdrodenca.



Pravidla sankovania:

Sdnkuj sa na saniach alebo boboch Sprdvne sa oblec

s brzdou a moznost'ou riadenia

Sdnkuj sa vzdy po sedialky Maj oi otvorené, na kopci hie si sam Nesdnkuj sa v noci alebo po tme

a tvdrou dopredu



Okrem sdnkujlcich sa deti si na kopci vSimli Slnie¢ko a Mesiacik aj iné deti, lyZiarov a snowboardistov. Mesialik vidi, Ze SI-
niecko by hned' skdsilo aj tieto zimné $porty, no uvedomuje si, Ze potrebuje nielen vhodni vystroj, ale aj pomoc indtruktora.



Ked' sa rozhodnes pre lyze alebo snowboard:

Nezabudni na vystroj LyZzuj alebo snowboarduj len pod
a jej kontrolu a Udrzbu dohl'adom hiekoho skiseného

Délezité st chradnice kolien Vyber si nendro¢ny kopec

a chrbtice
Nezabudni na vhodné oblecenie a prilbu
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Ako tak Slnie¢ko a Mesiacik $antili na kopci ani si neuvedomili, Ze st celi premrznuti. ,Slniecko, pod'me domov, spravime si teply
¢ajik a trosku sa zohrejeme", navrhne Mesiacik. Sinie¢ku uz bolo naozaj chladno a tak s ndpadom sthlasilo.
Doma sa zahriali ¢ajikom pod teplou dekou a spominali na krdshe prezity zimny def.
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DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!

info@detska-chirurgia.sk
www.facebook.com/sInieckonaceste
www.instagram.com/detskachirurgia_slniecko/
+421 948 035 425

Ak chcete aj Viy pomdct’ nadim pacientom,
mdZete tak urobit’ napriklad finanénym prispevkom na déet OZ.

FIO banka, ¢islo détu:
2900451930/8330, IBAN: SKO9 8330 0000 0029 0045 1930

DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!
Limbovd 2643/1, 833 40 Bratislava
Prdvna forma: Ob&ianske zdruZenie
ICO: 42306116




